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 معاونت آموزشي 

 ي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک
 يآموزش  یز یربرنامه  واحد

 « دوره  »طرحطراحی   چارچوب
 درس:اطلاعات  

 كودكان و مراقبتهای ویژه نوزادان گروه آموزشي ارایه دهنده درس:

 پرستاری كودک بیمار درس: عنوان

 كد درس: 

 )طول ترم (  12- 10سه شنبه ها زمان تشکیل كلاسها :

    هفته اول 8  3-1یکشنبه ها                         

 واحد   1:2واحد و تعداد نوع 

 دكتر پورابولينام مسؤول درس: 

     ، دكتر بگجاني   دكتر پورابولي ، دكتر خوشنوا ، دكتر تجلي  مدرسان:   مدرس/ 

 پرستاری كودک سالم  :  زمانهم /نیازپیش

 كارشناسي تحصیلي:و مقطع رشته 

 :درس  مسؤول  اطلاعات

 دانشیار   رتبه علمي:

 دكترای تخصصي آموزش پرستاری  رشته تخصصي:

 دانشکده پرستاری و مامایي دانشگاه تهران   محل كار:

 02161054411تلفن تماس:

 b.pouraboli@gmail.com  الکترونیک:پست نشاني  

 

 واحد عملي(  1واحد نظری،    2عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:    -نظرینظری، عملي و یا  مشتمل بر:   1

 

mailto:b.pouraboli@gmail.com
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ارائه توضی م )انتظار    درس  ی کل  ف یتوص را در  های مختلف محتوایی  بخش  ،یکل  یحاتیرود مسؤول درس ضمن  درس 

 کند ف یتوص بند، دو ا ی  کیقالب 

 
 : مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

كمك به دانشجو جهت تلفيق آموخته هاي قبلي خود در زمينه اثرات بيماري و (: 

بستري شدن بر كودك و خانواده ، مفاهيم و روش هاي مراقبتي و كليات تكامل 

بيو لوژيكي سيستم هاي مختلف بدن به منظور ايجاد توانايي بررسي و شناخت 

حالت هاي انحراف از سلامتي درنوزادان و كودكان و ارائه مداخلات مناسب 

 پرستاري
 

 :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف
 :ریفراگ که  رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

در پايان اين درس ازدانشجو انتظار مي رود با استفاده از مهارت هااي تفكار 

 انتقادي و بر اساس فرآيند پرستاري ومراقبت خانواده محور قادر باشد:

 اهميت مراقبت ازنوزادان پر خطر را توصيح دهد. -1

بررسي ومراقبت پرستاري ازنوزادان با ناهنجاريهاي شايع) سيساتم هااي   -2

 عصبي، اسكلتي عضلاني، گوارشي، ادراري تناسلي و متابوليكي(راشرح دهد.
نقش پرستار را درمراقبت خانواده محور از كودك طي بيماري و بستري شدن  -3

 توصيح دهد.
 روشهاي بررسي درد و مراقبتهاي مربوط به آن را توضيح دهد. -4
 مفاهيم كلي مرتبط با روشهاي مراقبتي كودكان را شرح دهد. -5

 مشخصات خانواده كودك با نيا زهاي خاص را شرح دهد. -6

مفاهيم كلي اختلالات شناختي و حسي و مراقبت پرستاري ازكودكان متابلا را   -7

 توضيح دهد.

مراقبتهاي پرستاري در اختلالات آب و الكتروليات باا تاكياد بار اخاتلاف   -8

 دركودكان و بزرگسالان را شرح دهد.
تكامل بيو لوژيكي و بررسي كودك مبتلا به اختلالات سيستم هاي :كليوي،  

تنفسي،گوارش قلبي،عصبي،وخون با تاكيد بر اختلاف دركودكان و بزگسالان را شرح 

 دهد.
 
 

 : 1آموزشی  رویکرد
 3ترکیبی  حضوری ⃰  2مجازی 

 

 : با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

 رویکرد مجازی
  کلاس وارونه   

 
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال  
 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله ) ⃰

  یادگیری اکتشافی هدایت شده   
  یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی  
   یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 

 رویکرد حضوری
  سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...(   ⃰
  بحث در گروههای کوچک   ⃰

  نقش   ایفای ⃰ 
  یادگیری اکتشافی هدایت شده   ⃰

  ( TBLیادگیری مبتنی بر تیم )⃰ 
  ( PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )⃰ 
   یادگیری مبتنی بر سناریو   ⃰

  استفاده از دانشجویان در تدریس )تدریس توسط همتایان( ⃰ 
 یادگیری مبتنی بر بازی   ⃰
 

 

 رویکرد ترکیبی 
 رود. های زیرمجموعه رویکردهای آموزشی مجازی و حضوری، به کار میترکیبی از روش

 

 :درس م یتقو

نام  

 /مدرس

 مدرسان
  یهاتیفعال

یادگیری/  

تکالیف  

 دانشجو  

  روش

 س یتدر
 جلسه  مبحث عنوان

انجام یک   پورابولی 

کار خلاقانه  

 و ارائه  
  سخنرانی  

ارتباط  موثر با کودکان ، مراقبت خانواده محور، ازكودك  طي  

 بيماري و بستري شدن: 

 تنيدگي بستري شدن و عكس العمل كودك

 اضطراب جدايي، ازدست دادن كنترل و درد وصدمه جسمي 

اثرات بستري شدن ،تنيدگي و عكس العمل هاي خانواده كودك  

 بستري

1 
 

 تاریخ
 

15/11/1402 
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نام  

 /مدرس

 مدرسان
  یهاتیفعال

یادگیری/  

تکالیف  

 دانشجو  

  روش

 س یتدر
 جلسه  مبحث عنوان

 
دکتر  

 مراقبت پرستاري ازكودك بستري:    پورابولی 

 پيشگيري يا كاهش جدايي و كنترل و صدمه جسمي 

 آمادگي كودك  جهت بستري شدن 

 آمادگي ازقبل از بستري تا پذيرش، ترخيص و مراقبت درمنزل 

 بررسي و مراقبت درد 

کودکان  ی در پرستار یو مستند ساز ی اصول اخلاق حرفه ا  

 

2 
17/11/1402 

دکتر  

 مفاهيم كلي مرتبط باروشهاي مراقبتي اطفال:    پورابولی 

آمادگي جهت تشخيص و روشهاي درمان)آمادگي  

جسمي،رواني،حمايت بعدازانجام روش واستفاده از بررسي درانجام  

 روش( 

 استفاده از بازی در حين انجام روش 

ايمني )كنترل عفونت، عوامل محيطي، اسباب بازيها، محدوديتهاي  

 محيطي( 

 

3 
22/11/1402 

دکتر  

 خانواده كودك با نيازهاي خاص:    پورابولی 

 بررسي توانايي و سازگاري خانواده

 قبول موقعيت كودك ، مداخلات و سيستمهاي هدايتي

 كودك درحال احتضار: مروري برعكس العمل كودك 

خانواده كودك مشرف به مرگ ومراقبتهاي خانواده و كودك درحال  

 احتضار 

 

 
4 
 
 24/11/0214 

دکتر      5 
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نام  

 /مدرس

 مدرسان
  یهاتیفعال

یادگیری/  

تکالیف  

 دانشجو  

  روش

 س یتدر
 جلسه  مبحث عنوان

 اختلالات خون  پورابولی 

 تالاسمي

 

29/11/1402 

دکتر  

    پورابولی 

 اختلالات خون 

 هموفيلي

 لوسمي حاد 

 

6 
1/12/1402 

دکتر  

 مشكلات نوزادان پرخطر    تجلی  

 سپسيس 

 آنتروكوليت نكروزان 

 تشنج هاي نوزادي 

7 
8/12/1402 

دکتر  

 اختلالات شکمی و مقعدی رايج در کودکان   تجلی

 آمفالوسل 

 هرني ديا فراگم 

 ناهنجاريهاي آنوركتال
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13/12/1402 

دکتر  

تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با تاكيد : اختلالات تنفسي   تجلی

 براختلاف دركودكان وبزرگسالان

 سندرم كروپ 

 پنوموني

 فيبروزكيستيك پانكراس

9 
15/12/1402 

دکتر  

تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با   اختلالات سيستم گوارشي:    تجلی

 تاكيد براختلاف دركودكان وبزرگسالان اختلالات گوارشي 

10 
1402/12/20 



6 
 

نام  

 /مدرس

 مدرسان
  یهاتیفعال

یادگیری/  

تکالیف  

 دانشجو  

  روش

 س یتدر
 جلسه  مبحث عنوان

 هيرشپرونگ

 ريفلاكس گاستروازوفاژيال 

 

 

 
دکتر  

تاكيد بر   تكامل بيو لوژيكي و بررسي با اختلالات سيستم عصبي:    تجلی

كودكان  ی اختلالات تشنجدر اختلاف دركودكان و بزرگسالان   

 تشنج ناشي ازتب 

 فلج مغزي 

11 
22/12/1402 

دکتر  

 اختلالات سيستم تناسلی   تجلی

 هيدروسل، كريپتوركيدسيم، هيپوسپادياس،اپي سپادياس 

 اكستروفي مثانه 

 دوجنسي 

12 
14/1/1402 

دکتر  

 اختلالات شناختي و حسي:    خوشنوا  

 ناشنوايي، 

تاكيد برجنبه هاي پيشگيري و توانبخشي ومراقبت   نابينايي با
 ازكودكان

13 
19/1/1402 

دکتر  

 مشكلات متابوليك نوزادان سالم:    خوشنوا

 هيپوتيروتيديسم مادرزادي 

 فنيل كتونوري 

 گالاكتوزمي

14 
21/1/1402 

دکتر  

    خوشنوا

تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با   اختلالات آب و الكتروليت: 

 تاكيد بر اختلاف دركودكان وبزرگسالان

 اسهال و استفراغ

 آب و الكتروليت مراقبتهاي پرستاري در اختلالات  

15 
26/1/1402 
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نام  

 /مدرس

 مدرسان
  یهاتیفعال

یادگیری/  

تکالیف  

 دانشجو  

  روش

 س یتدر
 جلسه  مبحث عنوان

دکتر  

 مروري براهميت مراقبت ازنوزادان پرخطر    خوشنوا

 آنا نسفالي

 هيدروسفالي

 ميكروسفالي

 اسپينابيفيدا 

 مراقبت پرستاری از نوزادان با آنومالی

16 
28/1/1403 

دکتر  

اختلاف در   با تاکيد بر ی و بررس  یاختلالات خون: تکامل بيولوژيک   خوشنوا

 کودکان و بزرگسالان 

ITP 

 هنوخ شوئن لاين 

 فقر آهن  یخون  کم

17 
4/2/1403 

دکتر  

 خوشنوا
تاكيد   تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با اختلالات كليوي:   

بزرگسالان  براختلاف دركودكان و   

 عفونتهاي ادراري 

 ريفلاكس مثانه به حالب 

 تومورويلمز 

 سندرم نفروتيك

18 
 11/2/1403 

دکتر  

 بگجانی  
تاكيد بر   اختلالات قلبي: تكامل بيولوژيكي و بررسي كودك با  

 اختلاف دركودكان و بزرگسالان 

و مراقبت   بيماريهاي مادرزادي افزايش دهنده جريان خون ريه

 های پرستاری مربوطه 

19 
18/2/1403 

دکتر  

 بگجانی 
 ادامه بيماريهاي مادرزادي قلب   

و مراقبت های پرستاری    بيماريهاي كاهش دهنده جريان خون ريه

 مربوطه 

 قبل و بعد از عمل جراحي قلب، پرستاری  مراقبتهاي

20 
25/2/1403 

دکتر  

 بگجانی 
 ادامه بيماريهاي مادرزادي قلب   

و مراقبت های پرستاری مربوطه  نارسايي احتقاني قلب  

ی سندرم کاوازاک  

21 
1/3/1403 
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نام  

 /مدرس

 مدرسان
  یهاتیفعال

یادگیری/  

تکالیف  

 دانشجو  

  روش

 س یتدر
 جلسه  مبحث عنوان

 
دکتر  

 بگجانی 
اختلالات تنفسي:  ادامه    

 آسم

 آسييراسيون جسم خارجي 

ريوي  –احياء قلبي   

 

 

 

22 
8/3/1403 

دکتر  

 بگجانی 
 اختلالات رايج ارتوپدی و لب،کام و مری، نای در کودکان  

 دررفتگي مادرزادي مفصل ران )هيپ(

 پا چماقي 

 شكاف لب وكام 

ناي  آترزي و فبستول مري و   

 

23 
 

15/3/1403 

دکتر  

 بگجانی 
اختلالات سيستم گوارش ادامه     

 انواژيناسيون

 تنگي پيلور 

 بيماريهاي سلياك

24 
22/3/1402 

 : 1دانشجو  و انتظارات از فیوظا
 جلسا   1ساعت جمعاا    2درطول ترم حداكثر  غيبت مجاز دانشجو   -

با نظر استاد مجاز یا غیر مجاز باود  تاییاد ما  مي باشد  

 
در طول دوره است. وظایف و انتظاراتي  نظیر حضور منظم در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد   دانشجوعمومي  فیوظا منظور 1

توانند در همه انواع  این وظایف مصادیقي از وظایف عمومي هستند و  مي) های كلاسمقرر، مطالعه منابع معرفي شده و مشاركت فعال در برنامه

    رعایت آیین نامه پوشش حرفه ای،   (های آموزشي اعم از حضوری و مجازی، لحاظ گردنددوره
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جلسا  در   1گردد با توج  ب  حضور س  استاد غیبات بایا از  

 درس هر استاد مساوی با حذف درس م  باشد .

 غيبت بيش از حد مجاز درصورت موجه بودن موجب حذف درس و -

 درصورت غير موجه بودن نمره صفر به آن تعلق خواهد گرفت  -

دانشجو موظف است راس ساعت مقرر دركلاس حضور يابد در صاورت  -

 تاخير استاد می تواند مانع از حضور دانشجو در کلاس گردد.

هردانشجو خود مسئول غیبتهایا درطول ترم م  باشد تااا بایا  -

 از حد مجاز نگردد.

 شركت دانشجو دركليه جلسات كلاس الزامي است. -

در صورت غيبت غيرموجه در امتحان ميان ترم نمره صفر تعلق   -

 مي گيرد و

درصورت موجه بودن دانشجو حداكثر تا دو هفتاه فرصاات دارد   -

 امتحان بدهد.

 

 
 

   :)پیوست( دانشجو یابیارز روش

                           :1نوع ارزیابی )تکوینی/تراکمی( •

 (:پوشش حرفه ایابلاغی سهم رعایت آیین نامه  کردنبا لحاظ ) دانشجو نهایی  هر روش در نمرهروش ارزیابی همراه با تعیین سهم  •

 با توجه به نظر اساتيد محترم  آزمو  پایا  ترم •

 : با نظر اساتيد  تكالیف كلاس •

 و  عدم تردد به خارج از کلاس در حين تدريس حضور فیزیک  و فعال •

•                                                                    

 پاسخگويي به سوالات مطرح شده توسط مدرسين جزو الزامات می باشد 

•  

 
    

  

 :2بلوپرینت طراحی آزمون

 
 زمان هر سوال  تعداد سوال  نوع سوال  اهداف و محتوای آموزشی  ردیف 

 دقیقه 1 15 تستی محتوای استاد پورابولی   م 1

 دقیقه 1 15 تستی محتوای دکتر خوشنوا    2

 دقیقه 1 15 تستی محتوای دکتر تجلی   3

 
 .  باشدتراكمي   سهم ارزیابيارزیابي تکویني بیش از  سهم  ،مجازی يآموزش رویکرددر . 1
وایی کامل آزمون و  منظور جدول مشخصات آزمون است که تعداد و نوع سوال برآورده شده برای هر هدف آموزشی و حیطه یادگیری را به منظور اطمینان از پوشش محت   2

 بالابردن روایی محتوای آن مشخص می کند.
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 دقیقه 1 15 تستی محتوای دکتر بگجانی    4

 

  :منابع 
 . باشدیم مرتبط یهاتیساوب  ینشان و هامقاله ،یتخصص یهاهینشر ،یدرس یهاکتاب شامل منابع
 :کتب( الف      
 : مقالات( ب      
 : یج( محتوای الکترونیک      
 :شتریب مطالعه یبرا منابع( د      

 

درسنام  ی پرستاری کودکا  ویراست نهم و دهام ساونیا آرزومانیاان  

 1394و  1390مهناز شوق  و مهناز سنجری 
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 http://www.medi-smart.com/tutorials.htm 

www.pediatricnursing.net 
 

.orgnurseswww.peds 
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 پیوست:

  با  ای  مستقل  طور  به  دانشجو  كه  یيهاتیفعال  ذكر  با  ي آموزش  دوره  طول  در  دانشجو  يابیارز  :1ی )سازنده(نیتکو  یابیارز ✓

تواند صرفا با هدف ارایه بازخورد اصلاحي و رفع نقاط ضعف و تقویت این نوع ارزیابي مي.  دهديم   انجام   استاد  یيراهنما

نقاط قوت دانشجو صورت پذیرفته و یا با اختصاص سهمي از ارزیابي به آن، در نمره دانشجو تأثیرگذار باشد و یا به منظور 

 تحقق هر دو هدف، از آن استفاده شود.   

)كوییز( های  مانند كاربرگ  ترم  انیمآزمون    ،یادوار  يصیتشخ  یهاآزمون  مختلف،  یهاپروژه  انجام:  رینظ آزمونک  و  های كلاسي 

 كلاسي  

 باشد:    ریشامل موارد ز تواند يم مثال یبراكه  است  دوره  انی دانشجو در پا يابیارز :2ی( انیپا)   یتراکم  یابیارز ✓

های كتبي بسته پاسخ اعم از های كتبي شامل آزمونبرای مثال آزمون  هابا ذكر انواع آزمون  يعمل  ای   و   يشفاه   ،يكتب  یهاآزمون

های  های كتبي باز پاسخ اعم از تشریحي و كوته پاسخ، آزموننادرست« و آزمون  -ای«، »جوركردني گسترده«، »درست»چندگزینه

تواند شامل انواع  های عملي كه برای مثال ميهای كلیدی، سناریونویسي با ساختن فرضیه و ....، آزموناستدلالي نظیر آزمون ویژگي

،  6DOPSبا استفاده از ابزارهایي نظیر  5و ... و یا ارزیابي مبتني بر محل كار  3OSCE  ،4OSLEهای ساختارمند عیني نظیر  آزمون

        و ..... باشد. 9درجه   360، ارزیابي 8، كارپوشه )پورت فولیو(7بوک لاگ

 
1. Formative Evaluation 
2. Summative Evaluation 
3. Objective Structured Clinical Examination 
4. Objective Structured Laboratory Examination 
5. Workplace Based Assessment 

مهارت  . 6 مستقیم  بالینيمشاهده  كه  :  Direct Observation of Procedural Skills  های  است  ویژه،روشي  طور  مهارت  به  ارزیابي  عملي  برای  های 

مي قرار  مشاهده  مورد  پروسیجر،  انجام  حین  در  فراگیر  روش  این  در  است.  شده  طراحي  لیست  )پروسیجرها(  چک  یک  اساس  بر  وی  عملکرد  و  گیرد 

دقیقه    15شود.. با این روش، بعد از هر بار انجام آزمون، نقاط قوت و ضعف فراگیر شناسایي مي شوند. فرایند مشاهده فراگیر در حدود  ساختارمند، ارزیابي مي 

 .انجامددقیقه به طول مي 5و ارائه بازخورد به وی حدود 

7. Logbook 
8. Portfolio 
9. Multi Source Feedback (MSF) 


